
Checkliste Verabreichen von Augentropfen (Fläschchen)
 

q  Die Hände mit Wasser und Seife waschen. 

q  Augentropfensuspensionen direkt vor Gebrauch schütteln! 

q  Das untere Augenlid mit dem Zeigefinger nach unten 
ziehen. Den Kopf nach hinten neigen und nach oben sehen. 

q  Die Spitze des Fläschchens darf nicht mit dem Auge oder 
anderen Oberflächen in Kontakt kommen. 

q  Einen bis maximal zwei Tropfen in den Bindehautsack 
geben. 

q  Das Auge schliessen. Während etwa einer Minute leicht auf 
den Augenwinkel drücken. 

q  Die Hände erneut waschen.  

q  Die Flüssigkeit ist nach dem Öffnen in der Regel einen 
Monat haltbar. Es gibt Ausnahmen (vgl. Packungsbeilage). 

q  Andere Augenmittel in einem Abstand von 5 bis 15 Minuten 
applizieren. 

q  Während der Behandlung keine Kontaktlinsen tragen oder 
erst 15 Minten nach der Verabreichung einsetzen. 
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