
Checkliste Capsaicincreme

q  Die Capsaicincreme wird in der Regel drei- bis viermal 
täglich verabreicht. 

q  Dünn auf die Haut auftragen und leicht einreiben, bis sie 
eingezogen ist. 

q  Die Hände sofort nach dem Einreiben waschen oder 
Nitrilhandschuhe verwenden. 

q  Ein Brennen, Juckreiz oder Schmerzen sind zu Beginn der 
Therapie normal. Diese Beschwerden gehen nach einigen 
Tagen zurück. 

q  Die Creme soll nicht in die Augen oder auf Schleimhäute 
gelangen. 

q  Nur auf gesunder Haut verwenden. 

q  In der Nähe der Creme nicht einatmen. 

q  Vor oder nach der Anwendung nicht heiss baden oder 
duschen. 
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